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TORNEIO REGIONAL DE FUNDO INFANTIS E JUVENIS

1-LOCAL
Localidade: Ponte de Sor
Piscina Municipal (25 x 8 pistas)

2 - ORGANIZACAO

A organizacdo do Torneio Regional de Fundo é da responsabilidade
ANIC / ANDS e ANAlentejo. Os torneios decorrerdo em simultaneo.

3 -DATA
22 e 23 de Novembro de 2014

4 — HORARIO

12 Jornada - 22 NOV 2014

22 Jornada 23 NOV 2014

12 Sessao

32 Sessao

Aquecimento—08.00 H
Inicio as - 09:00 H

Aquecimento—08.00 H
Inicio as - 09:00 H

22 Sessao

42 Sessao

Aquecimento - 15.00 H
Inicio as - 16.00 H

Aquecimento—15.00 H
Inicio as - 16.00 H

5 — PARTICIPAGAO

Podem participar todos os nadadores filiados nas categorias de Infantis e Juvenis.
Os Nadadores Infantis e Juvenis terdo obrigatoriamente de nadar os 800 L
Femininos + 400 E Femininos e 1500 L Masculinos + 400 E Masculinos.

Devera ser SEMPRE indicado um tempo estimativo de inscricdo para nadadores

que nunca tenham nadado estas provas.

6 — INSCRICOES E PAGAMENTO
As inscricGes deverdo dar entrada na sede da ANICentro até as 24.00 horas do dia

14/11/2014.
O pagamento das inscrigdes sera feito a respetiva Associagao
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7 - CLASSIFICACOES E PREMIOS

Havera classificacdes separadas por prova, escaldo etario e sexo.

O somatorio (1500L+ 400E ou 800L+ 400E) das pontuacdes Tabela FINA 2014 de
cada nadador (a) definira um Ranking Regional deste Torneio, que permitird
atribuir um prémio aos trés primeiros classificados a nivel Regional de cada escaldo
etario (INF B, INF A Masculinos e Femininos e JUV B, JUV A Masculinos e

Femininos)

A atribuicdo dos prémios serd feita em separado por cada Associagao
Em termos Nacionais serd elaborada pelo FPN uma Classificacdo Final Individual
e Coletiva:

A classificacdo individual serd elaborada por categoria e género através do
somatoério (1500L+400E ou 800L+400E) das pontuacdes Tabela FINA de cada
nadador (a) definird um Ranking Nacional deste Torneio.

Para a classificagdo coletiva pontuam os 3 (trés) primeiros nadadores de cada cube

por categoria e género, que permitirdo elaborar um Ranking Nacional de Clubes
deste Torneio.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

12 JORNADA - Sabado 22 JORNADA - Domingo
12 3a
. 400 Estilos FEM - 800 Livres FEM
Sessao Sessao
a a
2 o 1.5 00 MAS 4 o 400 Estilos MAS
Sessao Livres Sessdao
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